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L 40 % des cancers et 35 % des décès par can-

cer résulteraient de l’exposition à des fac-
teurs de risque évitables. Tabagisme, excès 
alcoolique, sédentarité, déséquilibre alimen-
taire font ainsi le lit du cancer. Ces liens sont 
connus de longue date : les chercheurs s’y 
intéressent depuis les années 1970. Les pre-
miers rapports d’expertise collective appa-
raissent dès les années 1990. Ces travaux 
permettent d’élaborer les premières recom-
mandations nutritionnelles. Pourtant, les 
scientifi ques n’ont pas encore fait la lumière 
sur l’ensemble des mécanismes physiolo-
giques impliqués. La preuve en est : dans un 
nouveau rapport publié à l’été 2015, l’Institut 
national du cancer actualise les données sur 
le sujet et dévoile de nouveaux effets protec-
teurs, tels que ceux des fi bres ou des pro-
duits laitiers. Nous vous proposons de faire 
le point sur les connaissances actuelles.
De l’embryon au jeune adulte, place à la jeu-
nesse ! Une équipe de chercheurs français 
revient sur les premiers stades du dévelop-
pement de l’enfant et l’infl uence de l’obésité 
maternelle sur les fonctions placentaires. 
Découvrez ensuite le cas de Théo, poly-aller-
gique. Line Jouannic retrace l’évolution aller-
gique de ce nourrisson de 3 mois. Elle nous 
livre le parcours sinueux du jeune garçon qui l’a 
mené d’échecs en victoires vers une tolérance 
alimentaire quasi recouvrée. Focus également 
sur les règles édictées par le GEMRCN pour 
l’alimentation des moins de 3 ans, régies par 
la sécurité sanitaire et l’adaptation des menus 
à des besoins nutritionnels spécifi ques. Pour 
conclure, découvrez les coulisses d’un atelier 
d’éducation thérapeutique atypique, organisé 
par le CHRU de Lille. Une sortie au restaurant 
pour sept patients atteints de mucoviscidose. 
L’occasion d’adopter les comportements 
les plus vertueux  face à la maladie, dans un 
 véritable moment de convivialité.
Bonne lecture

Violaine Colmet Daâge
Rédactrice en chef

violaine.colmet-daage@edpsante.fr
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