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« La vieillesse est une maladie de l'adapta-
tion », ironisait Monique Ferry, chercheur SD IVI M AI R E

Inserm a I'université Paris 13 et ancien méde-

cin des hopitaux en gériatrie, a la préparation =
de notre dossier sur I'obésité de la personne 4 I ACTUALITES
agée. Pour preuve : aprés un repas frugal, la 4| Lactualité du mois

personne agée ne présente pas d’hyperpha-
gie compensatrice. De méme qu’aprés un
repas gargantuesque, elle ne limite pas sa 14 |Echos de 'industrie
prise alimentaire. Conséquence : plus le sujet
agé perd du poids, plus il aura tendance a en
perdre davantage et plus il fera des réserves,
plus il aura une propension a consommer 18 | Morceaux choisis — Allergies alimentaires : actualités
davantage. Nos ainés sont-ils irrémédiable-

ment aspirés dans une spirale infernale ? La

problématique de I'obésité chez la personne GRAND ANGLE
agée est bien plus complexe, tant les profils
sont différents. Elle peut cacher une dénu-
trition ou une sarcopénie ou au contraire,
chez un jeune retraité en pleine santé, étre
la conséquence d’'un coup de fourchette
généreux. Bien connaitre les spécificités de
I’évolution de la composition corporelle avec
I'age, les particularités de la personne agée
mais aussi de I'histoire personnelle et médi-
cale de chaque individu sont indispensables
pour prendre en charge une obésité aux
multiples visages. Un panel d’experts nous a
aidés a y voir plus clair.

Retour également dans ce numéro spécial .
senior sur les recommandations nutrition- ECLAIRAGE
nelles du GEM-RCN pour le sujet agé. Daniele
Colin, pilote du groupe de travail pour la
fiche synthétique sur le sujet retrace les — Connaitre les préférences des résidents en un coup d’ceil
principales évolutions. Au sommaire aussi,

le cas de V., souffrant d’'une ostéoporose pré- 8 8 | RECH ERCH E

coce. Découvrez les failles nutritionnelles
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16 Reperes — Garantir la qualité nutritionnelle des repas servis
en collectivité aux personnes agées

Obésité de la personne agée :
le risque sarcopénique

Obésité : les risques et complications
chez la personne agée

Une prise en charge sur-mesure

- Des outils concus pour I'analyse
de la composition corporelle de vos patients

- Le cas de V., souffrant d’'une ostéoporose précoce

qui ont jalonné sa vie et faites le point sur 381 Recherche - Lutéine, rétine & DMLA
la prise en charge. Enfin, focus sur la lutéine,

un antioxydant essentiel pour la rétine. Une 33| Abonnement

piste a suivre pour prévenir la DMLA ? 42| Agenda

Bonne lecture et trés bel été.
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